
 

 

 

కృష్ణ యజుర్వేద సంధ్యావందనం 

Krishna Yajurveda Sandhya vandanam 
 

శ్రీ గురుభ్యమ నభః | హరః ఓం || 

|| శుచః || 
ఄవిత్రః విత్రో వా సర్వావస్థం గతోపి వా | 
మః సభరేత్ండరీకాక్షం స బాహ్యమబమనతయశుుచః || 

పండరీకాక్ష పండరీకాక్ష పండరీకాక్షామ నభః || 

|| అచభనమ్ || 

అచభమ (చే.) || 

|| భూతోచ్ఛాటనము || 
ఉత్తతష్ఠంత్ భూత పిశాచ్ఛః యేతే భూమి భాయకాః | 
ఏతేషాభవిరోధన బ్రహభకయభ సమాయభే || 

|| ప్రాణాయాభము || 
ఓం భూః | ఓం భువ॑: | ఓగ ం ువవ॑: | ఓం భహ॑: | ఓం జన॑: | ఓం త॑: | ఓగ ం సతమమ్ | 
ఓం తతస॑విత్ు॒యారే”ణ్ము॒మ్ | బు॒రోగ॑ దు॒వసమ॑ ధు॒భహి | ధియు॒ యన॑: ప్రచు॒దయా”త్ || 
ఓమాపు॒ జ్యమతు॒ యసు॒భృతు॒o బ్రహభు॒ భూరుబవు॒ువసవు॒రోమ్ || 
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|| సంకల్ము || 
భభ ఉపాతత సభసత దురతక్షమ ద్వార్వ శ్రీయమేశ్ాయముద్దదశ్మ శ్రీయమేశ్ాయ ప్రీతమయథం 
శుభాభామం శుభే శోబన ముహూరేత శ్రీ భహ్యవిషో్ణర్వజఞయా ప్రవయతమానసమ ఄదమ బ్రహభణ్ః 
ద్దాతమ ర్వరేథ శ్వాతవర్వహకల్ప వైవసాత భనాంతరే కలియుగే ప్రథభపాద జంబూద్వా 
బయతవరేే బయతఖండే మేరోః దక్షిణ్ ద్దగ్భబగే శ్రీశైల్సమ …… ప్రదశ్వ ……, …… నద్మః 
భధమ ప్రదశ్వ శోబన గృహే సభసత దవతా బ్రాహభణ్ అచ్ఛయమ హరహయ గురు చయణ్ సన్ననధౌ 
ఄస్మభన్ వయతభన వామవహరక చ్ఛంద్రమానన శ్రీ ……..  నాభ సంవతసరే …… ఄమన …… 
ఋతౌ  …… మాసే …… క్షే …… త్తథౌ …… వాసరే  …… నక్షత్రే …… యగే  
…… కయణ్ ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిషాాయాం శుభాయాం శుబత్తథౌ శ్రీమాన్ …… గోత్రః 
…… నాభధమః (శ్రీభతః …… గోత్రసమ …… నాభధమసమ ధయభతనసమేతసమ) శ్రీ 
యమేశ్ాయ ప్రీతమయథం ప్రాతః/మాధ్యమహినక/స్మం సంధ్యమం ఉపాస్మష్యమ || 

|| మాయజనము || 
అపు॒ హిషాఠ భ॑యు॒భువు॒స్త న॑ ఊు॒రేజ ద॑ధ్యతన | భు॒హేయణా॑ము॒ చక్ష॑సే | 
య వ॑: శిు॒వత॑మో యసు॒సతసమ॑ భాజమతేు॒ హ న॑: | ఉు॒శ్ు॒తర॑వ మాు॒త॑యః | 
తస్భు॒ ఄయ॑ఙగమాభవు॒ మసము॒ క్షయా॑ము॒ జినా॑థ | అప॑ జు॒నమ॑థా చ నః |భంత్రాచభనం || 

ప్రాతః కాల్మున 

సూయమశ్చ మా భన్యమశ్చ భన్యమతమశ్చ భన్యమ॑కృతేు॒బమః | 
పాభ్యమ॑ యక్షు॒నాతమ్ | మద్రాత్రియా పా॑భకాు॒యేమ్ | 
భనస్ వాచ్॑ఛ హస్తు॒భామమ్ | ద్వబాముదరే॑ణ్ శిు॒శాన | 
ర్వత్రిు॒సతద॑వలు॒భత్ | మత్తిఞ్చ॑ దురు॒తం భయ॑ | 
ఆు॒దభు॒హం మాభభృత॑యు॒నౌ | 
సూరేమ జ్యమత్తషి జుహ॑మి స్ాు॒హ్య | 



 

 

భధ్యమహన కాల్మున 
అ॑: పనన్యత ృథు॒వం ృథు॒వ పు॒తా ప॑నాత్ు॒ మామ్ | 
పు॒నన్యతు॒ బ్రహభ॑ణ్ు॒సత్తు॒ర్బఫరహభ॑పు॒తా ప॑నాత్ మామ్ || 
మదుచా॑ష్ాభభ్య”జము॒o మద్వా॑ దుు॒శ్చర॑తు॒o భభ॑ | 
సయా॑o పనన్యతు॒ మామాప॑సు॒తాం చ॑ ప్రత్తు॒గ్రహు॒గం స్ాహ్య” || 

స్మం కాల్మున 
ఄగ్ననశ్చ మా భన్యమశ్చ భన్యమతమశ్చ భన్యమ॑కృతేు॒బమః | 
పాభ్యమ॑ యక్షు॒నాతమ్ | మదహ్యన పా॑భకాు॒యేమ్ | 
భనస్ వాచ్॑ఛ హస్తు॒భామమ్ | ద్వబాముదరే॑ణ్ శిు॒శాన | 
ఄహు॒సతద॑వలు॒భత్ | మత్తిఞ్చ॑ దురు॒తం భయ॑ | 
ఆు॒దభు॒హం మాభభృత॑యు॒నౌ | 
సతేమ జ్యమత్తషి జుహ॑మి స్ాు॒హ్య | 

అచభమ (చే.) || 

|| పనః మాయజనము || 
దు॒ధిు॒క్రావ॑ోఄకారష్ం జిు॒షో్ణయశ్ా॑సమ వాు॒జిన॑: | ువు॒యు॒భి ను॒ ముఖ॑ కయు॒త్రారణ్ు॒ అయూగ॑oషి 
తారష్త్ || 

అపు॒ హిషాఠ భ॑యు॒భువు॒స్త న॑ ఊు॒రేజ ద॑ధ్యతన | భు॒హేయణా॑ము॒ చక్ష॑సే | 
య వ॑: శిు॒వత॑మో యసు॒సతసమ॑ భాజమతేు॒ హ న॑: | ఉు॒శ్ు॒తర॑వ మాు॒త॑యః | 
తస్భు॒ ఄయ॑ఙగమాభవు॒ మసము॒ క్షయా॑ము॒ జినా॑థ | అప॑ జు॒నమ॑థా చ నః | 

హియ॑ణ్మవర్వోు॒: శుచ॑మః పావు॒కా యాువ॑ జు॒తః కు॒శ్మపు॒ యాస్మాన్దదర॑: | 
ఄు॒గ్ననం యా గయబ॑o దధిు॒రే విర॑పాు॒స్త ను॒ అు॒శ్ుగగ సము॒నా బ॑వన్యత || 



 

 

యాస్ు॒గంు॒ ర్వజు॒ వరు॑ణు॒ యాత్తు॒ భధమ॑ సతామనృు॒తే ఄ॑వు॒శ్ము॒ఞ్జనా॑నామ్ | 
భు॒ధు॒శుచతు॒శుుచ॑యు॒ యాః పా॑వు॒కాస్త ను॒ అు॒శ్ుగగ సము॒నా బ॑వన్యత || 

యాస్”o దు॒వా ద్దు॒వి కృు॒ణ్ాన్నత॑ బు॒క్షం యా ఄు॒నతర॑క్షే ఫహు॒ధ్య బవ॑న్నత | 
యాః ృ॑థు॒వం మ॑సు॒నదన్నత॑ శుు॒క్రాస్త ను॒ అు॒శ్ుగగ సము॒నా బ॑వన్యత || 

శిు॒వేన॑ మాు॒ చక్ష॑షా శ్మతాశిుు॒వయా॑ తు॒న్యవ॑ సృశ్తు॒ తాచ॑o మే | 
సర్వాగం॑ ఄు॒గ్ననగం య॑పసు॒ష్ద్॑ హు॒వే వు॒ భయు॒ వరోచు॒ ఫల్ు॒మోజ్యు॒ న్నధ॑తత || 

పావిమోచన భంత్రం || 

ద్రు॒ు॒ద్వ ద్॑దవ ముంచత్ | ద్రు॒ు॒ద్వ ద్దు॒వేన్యభ॑ముచ్ఛు॒నః | 
స్మాు॒ననః స్ను॒తా భల॑ద్దవ | పు॒తం ు॒విత్రే॑ణు॒వాజమ”మ్ | 
అ॑: శునధన్యతు॒ మైన॑సః | (తై.బ్రా.౨.౬.౬.౪) 

|| ఄయ్ా ప్రద్వనము || 

అచభమ (చే.) || 
ప్రాణానామభమ (చే.) || 

పరోాకత ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిషాాయాం శుబత్తథౌ (ముఖమ కాలత్తక్రభణ్ ద్ష్ న్నవృతతాయథం 
ప్రామశిచతత ఄయ్ా ప్రద్వన పయాక) ప్రాతః / మాధ్యమహినక / స్మం సంధ్యమంగ ఄయ్ాప్రద్వనం 
కరష్యమ || 

ప్రాతః కాల్మున 

ఓం భూః | ఓం భువ॑: | ఓగ ం ువవ॑: | ఓం తతస॑విత్ు॒యారే”ణ్ము॒మ్ | బు॒రోగ॑ దు॒వసమ॑ ధు॒భహి | 
ధియు॒ యన॑: ప్రచు॒దయా”త్ || [౩ (+౧) స్రుు] 



 

 

భధ్యమహన కాల్మున 
హు॒గం సశుు॑చు॒ష్దాువ॑యనతరక్షు॒ సద్ధతా॑ వేద్దు॒ష్ దత్॑తథరుదరోణ్ు॒ సత్ | నృు॒ష్దా॑యు॒స దృ॑తు॒ స ద్ాా॑భు॒ 
స దు॒బాజ గోు॒జ ఋ॑తు॒జ ఄ॑ద్రు॒జ ఋు॒తం ఫృు॒హత్ || [౧ స్ర] 

ఓం భూః | ఓం భువ॑: | ఓగ ం ువవ॑: | ఓం తతస॑విత్ు॒యారే”ణ్ము॒మ్ | బు॒రోగ॑ దు॒వసమ॑ ధు॒భహి | 
ధియు॒ యన॑: ప్రచు॒దయా”త్ || [౨ స్రుు] 

స్మం కాల్మున 
ఓం భూః | ఓం భువ॑: | ఓగ ం ువవ॑: | ఓం తతస॑విత్ు॒యారే”ణ్ము॒మ్ | బు॒రోగ॑ దు॒వసమ॑ ధు॒భహి | 
ధియు॒ యన॑: ప్రచు॒దయా”త్ || [౩ (+౧) స్రుు] 

ప్రదక్షిణ్ || 
ఉు॒దమనత॑భసతు॒o మనత॑మాద్దు॒తమభ॑భిధ్యము॒మన్యిు॒యాన్బ్ఫర”హభు॒ణ విు॒ద్వానతసకల్॑o 
బు॒ద్రభ॑శునతేు॒స్వా॑ద్దు॒తోమ బ్రు॒హేభత్తు॒ బ్రహభ్ు॒వసన్దఫరహ్యభు॒మత్తు॒ మ ఏు॒వం వేద॑ || 
ఄు॒స్వా॑ద్దు॒తోమ బ్రు॒హభ || 

|| తయణ్ముల || 

అచభమ (చే.) || 
ప్రాణానామభమ (చే.) || 

పరోాకత ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిషాాయాం శుబత్తథౌ ప్రాతః / మాధ్యమహినక / స్మం 
సంధ్యమంగ తయణ్ం కరష్యమ || 

ప్రాతః కాల్మున 
సంధ్యమం తయయామి | గ్భమత్రం తయయామి | 
బ్రాహ్భం తయయామి | న్నభృజం తయయామి | 



 

 

భధ్యమహన కాల్మున 
సంధ్యమం తయయామి | స్విత్రం తయయామి | 
రౌద్రం తయయామి | న్నభృజం తయయామి | 

స్మం కాల్మున 
సంధ్యమం తయయామి | సయసాతం తయయామి | 
వైష్ోవం తయయామి | న్నభృజం తయయామి | 

|| గ్భమత్ర || 

అచభమ (చే.) || 

ఓమితేమకాక్ష॑యం బ్రు॒హభ | ఄగ్ననరేదవతా బ్రహభ॑ ఆతాము॒యేమ్ | 
గ్భమత్రం ఛందం | యమాతభ॑o సరు॒ం | స్యుజమం వి॑న్నయు॒గమ్ | 

అయా॑త్ు॒ వయ॑ద్వ దు॒వు॒ ఄు॒క్షయ॑o బ్రహభు॒ సంమి॑తమ్ | 
గ్భు॒ము॒త్ర”o ఛనద॑స్ం మాు॒తేు॒దం బ్ర॑హభ జుు॒ష్సా॑ నః | 

మదహ్యన”త్ిరు॑తే పాు॒ు॒o తదహ్యన”త్రరత్తు॒ముచమ॑తే | 
మద్రాత్రియా”త్ిరు॑తే పాు॒ు॒o తద్రాత్రియా”త్రరత్తు॒ముచమ॑తే | 
సయా॑వు॒రేో భ॑హ్యదు॒విు॒ సు॒నాధావి॑దమ సు॒యసా॑త్త | 

ఓజ్య॑స్ము॒ సహ॑స్ము॒ ఫల్భ॑స్ము॒ భ్రాజ్య॑స్మ దు॒వానాు॒o ధ్యభు॒నామా॑స్మ విశ్ా॑భస్మ విు॒శాాయుు॒: 
సయా॑భస్మ సు॒ర్వాయుయభిభూరోం | 
గ్భమత్రమావా॑హయాు॒మిు॒ | స్విత్రమావా॑హయాు॒మిు॒ | సయసాతమావా॑హయాు॒మిు॒ | 
ఛనదరీేనావా॑హయాు॒మిు॒ | శ్రిమమావా॑హయాు॒మిు॒ || 
గ్భు॒మత్రియా గ్భమత్ర ఛంద్ విశాామిత్ర ఋషిః సవితా దవతా ఄగ్ననరుభఖం బ్రహ్యభశిరో 



 

 

విష్ణోయహృదమగం రుద్రః శిఖ ృథవ యన్నః ప్రాణాపానవామనద్వన సమానా సప్రాణా 
శ్వాతవరో్వ స్ంఖమమన సగోత్రా గ్భమత్ర చత్రాంశ్తమక్షర్వ త్రిద్వ॑ ష్ట్ ుి॒క్షిు॒: 
ంచశీరోేనమన వి॑న్నయు॒గు॒: || 

|| భంత్ర జం || 

అచభమ (చే.) || 
ప్రాణానామభమ (చే.) || 

పరోాకత ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిషాాయాం శుబత్తథౌ శ్రీయమేశ్ాయ ప్రీతమయథం మథా శ్క్తత 
ప్రాతః/మాధ్యమహినక/స్మం సంధ్యమంగ గ్భమత్ర భహ్యభంత్ర జం కరష్యమ || 

కయనామసము || 
ఓం తతసవిత్ు॒: బ్రహ్యభతభన ఄంగుషాఠభామం నభః | 
వరే”ణ్ము॒మ్ విషాోాతభన తయజనీభామం నభః | 
బు॒రోగ॑ దవు॒సమ॑ రుద్రాతభన భధమమాభామం నభః | 
ధు॒భహి సతామతభన ఄనామికాభామం నభః | 
ధియు॒ యన॑: జఞనాతభన కన్నషిఠకాభామం నభః | 
ప్రచు॒దయా”త్ సర్వాతభన కయతల్ కయృషాఠభామం నభః | 

ఄంగనామసము || 
ఓం తతసవిత్ు॒: బ్రహ్యభతభన హృదయామ నభః | 
వరే”ణ్ము॒మ్ విషాోాతభన శియసే స్ాహ్య | 
బు॒రోగ॑ దవు॒సమ॑ రుద్రాతభన శిఖయై వష్ట్ | 
ధు॒భహి సతామతభన కవచ్ఛమ హమ్ | 



 

 

ధియు॒ యన॑: జఞనాతభన నత్రత్రయామ వౌష్ట్ | 
ప్రచు॒దయా”త్ సర్వాతభన ఄస్ామ పట్ | 

ఓం భూరుబవు॒ువసవు॒రోం ఆత్త ద్దగఫంధః || 

గ్భమత్ర ధ్యమనము || 
ముకాత విద్రభ హేభనీల్ ధవళచ్ఛాయైరుభఖైస్త్రీక్షఃః 
యుకాతమిన్యద న్నఫదధ యతనభకుటం తతాతాయథ వర్వోత్తభకామ్ | 
గ్భమత్రం వయద్వబయాఙ్కిశ్ కశాశుుభ్రంకపాల్ం గద్వం 
శ్ంఖం చక్రభథాయవినదయుగళం హస్్తయాహనీతం బజే || 

య దవససవితాస్భకం ధియ ధర్వభద్దగోచర్వః 
ప్రేయయేతతసమ మదబయగసతదారేణ్మముపాసభహే || 

గ్భమత్ర ముద్రల || 
ువముఖం సంపటం చైవ వితతం విసతృతం తథా | 
ద్దాముఖం త్రిముఖం చైవ చత్ః ంచముఖం తథా || 
ష్ణ్మభఖోధోముఖం చైవ వామపికాఞ్జలికం తథా | 
శ్కటం మభపాశ్ం చ గ్రథతం సముభఖోన్యభఖం || 
ప్రల్భఫం ముషిాకం చైవ భతసాః కూరోభ వర్వహకమ్ | 
స్మంహ్యక్రానతం భహ్యక్రానతం ముదగయం ల్ువం తథా || 
చత్రాంశ్త్త ముద్రా వై గ్భమత్రామం ువప్రత్తషిఠతాః | 
ఆత్త ముద్రా న జనాత్త గ్భమత్ర న్నష్పలబవేత్ || 

యబ్రహభ ప్రకాశ్ం చ సతమ బ్రహభ ప్రకీరతతాః | 
అగచా వయద్వ దవి జమే సన్ననధిం కురు || 



 

 

గురుర్బఫరహ్యభ గురురాషో్ణరుగరుదవ భహేశ్ాయః | 
గురుస్సక్షాతయం బ్రహ్యభ తస్భ్ శ్రీ గుయవే నభః | 

గ్భమత్ర భంత్రం || 
ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగం ువవః | ఓం భహః | ఓం జనః | ఓం తః | ఓగం సతమమ్ | 
ఓం తతస॑విు॒త్యారే”ణ్ము॒o | బరోగ॑ దు॒వసమ॑ ధభహి | 
ధియు॒ య న॑: ప్రచు॒దయా”త్ | 
[** ఓమాపు॒ జ్యమతు॒ యసు॒భృతు॒o బ్రహభు॒ భూరుబవు॒: ువవు॒రోమ్ || **] 

|| భంత్ర జపావస్నం || 

అచభమ (చే.) || 
ప్రాణానామభమ (చే.) || 

పరోాకత ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిషాాయాం శుబత్తథౌ శ్రీయమేశ్ాయ ప్రీతమయథం ప్రాతః / 
మాధ్యమహినక / స్మం సంధ్యమంగ గ్భమత్ర భహ్యభంత్ర జపావస్నం కరష్యమ || 

కయనామసము || 
ఓం తతసవిత్ు॒: బ్రహ్యభతభన ఄంగుషాఠభామం నభః | 
వరే”ణ్ము॒మ్ విషాోాతభన తయజనీభామం నభః | 
బు॒రోగ॑ దవు॒సమ॑ రుద్రాతభన భధమమాభామం నభః | 
ధు॒భహి సతామతభన ఄనామికాభామం నభః | 
ధియు॒ యన॑: జఞనాతభన కన్నషిఠకాభామం నభః | 
ప్రచు॒దయా”త్ సర్వాతభన కయతల్ కయృషాఠభామం నభః | 

ఄంగనామసము || 
ఓం తతసవిత్ు॒: బ్రహ్యభతభన హృదయామ నభః | 



 

 

వరే”ణ్ము॒మ్ విషాోాతభన శియసే స్ాహ్య | 
బు॒రోగ॑ దవు॒సమ॑ రుద్రాతభన శిఖయై వష్ట్ | 
ధు॒భహి సతామతభన కవచ్ఛమ హమ్ | 
ధియు॒ యన॑: జఞనాతభన నత్రత్రయామ వౌష్ట్ | 
ప్రచు॒దయా”త్ సర్వాతభన ఄస్ామ పట్ | 

ువవరుబవరబరోం ఆత్త ద్దగ్నామోకః || 

ధ్యమనమ్ – 
ముకాత విద్రభ హేభనీల్ ధవళచ్ఛాయైరుభఖైస్త్రీక్షఃః 
యుకాతమిన్యద న్నఫదధ యతనభకుటం తతాతాయథ వర్వోత్తభకామ్ | 
గ్భమత్రం వయద్వబయాఙ్కిశ్ కశాశుుభ్రంకపాల్ం గద్వం 
శ్ంఖం చక్రభథాయవినదయుగళం హస్్తయాహనీతం బజే || 

య దవససవితాస్భకం ధియ ధర్వభద్దగోచర్వః 
ప్రేయయేతతసమ మదబయగసతదారేణ్మముపాసభహే || 

ఉతతయ ముద్రల || 
ువయభిః జఞన చక్రే చ యన్నః కూరోభథ ంకజం | 
లింగం న్నర్వమణ్ ముద్రా చేతమష్ా ముద్రాః ప్రకీరతతాః | 

తతసద్ బ్రహ్యభయణ్భువత || 

|| సూరోమస్థనమ్ || 

(ప్రాతః కాల్మున) 
మిు॒త్రసమ॑ చయేణు॒ ధృతు॒శ్శురవ॑దు॒వసమ॑ స్ను॒స్మమ్ | సు॒తమం చు॒త్రశ్శ॑వసతభమ్ || మిు॒త్రో 



 

 

జనా॑నామతమత్త ప్రజు॒నన్నభత్రో ద్వ॑ధ్యయ ృథు॒వ ముు॒తద్వమమ్ | మిు॒త్రః కృు॒ష్టాయన్న॑మిషాు॒భిచ॑ష్యా 
సు॒తామమ॑ హు॒వమం ఘృు॒తవ॑ద్దాధభ | ప్ర స మి॑త్రు॒భరోత॑ ఄువతు॒ ప్రమ॑స్ాు॒నమసత॑ అద్దతము॒శిుక్ష॑త్త వ్రు॒తేన॑ 
| న హ॑నమతేు॒ న జ॑మతేు॒తోాతోు॒నైను॒భగంహ॑ ఄశోను॒తమన్నత॑తోు॒ న దు॒ర్వత్ || 

(భధ్యమహన కాల్మున) 
అ సు॒తేమను॒ యజ॑స్ు॒ వయత॑మాన న్నవేు॒శ్మ॑నను॒భృతు॒o భయతా॑o చ | 
హిు॒యు॒ణ్మయే॑న సవిు॒తా యథు॒నాదు॒వయా॑త్తు॒ భువ॑నావిు॒ శ్మన్॑ || 
ఉద ుా॒మం తభ॑సు॒సరు॒ శ్మ॑నత జ్యమత్తు॒రుతత॑యమ్ | 
దు॒వం ద॑వు॒త్రా సూయము॒ భగ॑నభు॒ జ్యమత్॑తరుతతు॒భమ్ | 
ఉదుు॒ తమం జు॒త వే॑దసం దు॒వం వ॑హన్నత కు॒తవ॑: దృు॒శ్వ విశాా॑ము॒ సూయమమ్ | 
చు॒త్రం దు॒వానాు॒ ముద॑గ్భు॒ దనీ॑కు॒o చక్ష॑రభు॒త్రసము॒ వరు॑ణ్స్ము॒గేనః | 
అ ప్రాు॒ ద్వమవా॑ృథు॒వ ఄు॒నతర॑క్షు॒గం సూయమ॑ అు॒తాభ జగ॑తసతు॒ువథష్॑శ్చ | 
తచచక్ష॑రేదవు॒హి॑తం పు॒యస్త”చ్ాు॒క్రముు॒చచయ॑త్ | శ్వమ॑భ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తం జవే॑భ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తం | 
ననాద॑భ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తం మోద్వ॑భ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తం బవా॑భ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తగం శ్ృు॒ణ్వా॑భ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తం 
ప్రబ్ర॑వాభ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తభజ॑తాస్సాభ శ్ు॒యద॑శ్ుు॒తం జ్యకచు॒ సూయమ॑o దృు॒శ్వ | మ 
ఉద॑గ్భనభహు॒తోయోవా”ద్దాు॒భ్రాజ॑మానససరు॒యసము॒ భధ్యము॒థస మా॑ వృష్ు॒భ్య ల॑హితాు॒క్షసూసరోమ॑ 
విు॒శిచనభన॑స్ పనాత్ || 

(స్మం కాల్మున) 
ఆు॒భం మ॑ే వరుణ్ శ్రుధు॒ హవ॑ భు॒ద్వమ చ॑ భృడమ | తాాభ॑వు॒ువమ ర్వచ॑క | తతాతా॑ యామిు॒ 
బ్రహభ॑ణాు॒ వనద॑మాను॒సతద్వ శా॑సేతు॒ మజ॑మాన హు॒విరబ॑: | అహే॑డమాన వరుణు॒హ బు॒ధమరు॑శ్ంసు॒ 
మా ను॒ అయుు॒: ప్రమో॑ష్టః || (ఋ.౧.౨౧.౧౧) 
మచచు॒ద్దధ తేు॒ విశో॑ మథాు॒ ప్ర ద॑వ వరుణ్ వ్రు॒తమ్ | మిు॒నీు॒భస్ము॒దమవి॑దమవి | మత్తిఞ్చు॒దం వు॒రుణ్ 
దైవేము॒ జన॑భి ద్రు॒హం భ॑న్యషామ”శ్చర్॑వభస్మ | ఄచ॑తత మ తతవు॒ ధర్వభ॑ యుయపిు॒భ మాను॒సతస్భు॒ 



 

 

దన॑స దవ రీరష్ః | క్తు॒తు॒వాసు॒ మద్రర॑పయనద్వు॒వి మద్వా॑ఘా సు॒తమముు॒త మనన విు॒దభ | సర్వాు॒ 
తా విష్మ॑ శిథు॒రేవ దు॒వాథా॑ తే స్మభ వరుణ్ ప్రు॒యాస॑: || 

|| ద్దఙనభస్ియః || 

ఓం నభు॒: ప్రాచమ్॑ ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నమోు॒ 
నమోు॒ దక్షి॑ణాయై ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నమోు॒ | 
నభు॒: ప్రత”చమ్ ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నమోు॒ 
నభు॒ ఉద్వ”చమ్ ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నమోు॒ 
నభ॑ ఊు॒ర్వధాయై॑ ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నమోు॒ 
నమోధ॑ర్వయై ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నమోు॒ 
నమో॑వానతు॒ర్వయై॑ ద్దు॒శ్వ యాశ్చ॑ దు॒వతా॑ ఏు॒తస్ము॒o ప్రత్॑తవసనతాు॒ తాబమ॑శ్చు॒ నభః || 

|| మున్న నభస్ియః || 
నమో గఙ్గగమమునయయభధమ యే॑ వు॒సు॒న్నతు॒ తే మే ప్రసనానతాభనశిచయఞ్జజవితం వ॑యధము॒న్నతు॒ 
నమో గఙ్గగమమునయరుభన్న॑బమశ్చు॒ నమోు॒ నమో గఙ్గగమమునయరుభన్న॑బమశ్చ నభః | 

|| దవతా నభస్ియః || 
సంధ్యమయై నభః | స్విత్ర్యమ నభః | గ్భమత్ర్యమ నభః | సయసాత్్మ నభః | సర్వాభ్యమ 
దవతా”భ్యమ నభః | దవేభ్యమ నభః | ఋషిభ్యమ నభః | 
మున్నభ్యమ నభః | గురుభ్యమ నభః | పితృభ్యమ నభః | మాతృభ్యమ నభః | 

కామోకారష్ట”ననమోు॒ నభః | భన్యమయకారష్ట”ననమోు॒ నభః | 

ృథవామసేతజ్య వాయుర్వకాశాత్ | ఓం నమో బగవతే వాువదవామ | 



 

 

యాగం సద్వ సయా భూతాన్న చర్వణి స్థవర్వణి చ 
స్మం ప్రాతయనభసతాన్నత స్మా సనాధాభియక్షత్ || 

శివామ విష్ణోరపామ శివరపామ విష్ోవే | 
శివసమ హృదమం విష్ణోరాషో్ణశ్చ హృదమగం శివః || 
మథా శివభయ విష్ణోరేవం విష్ణోభమశిువః | 
మథానతయం న శామమి తథా మే” సాస్మతర్వయుషి || 
నమో బ్రహభణ్మ దవామ గోబ్రాహభణ్ హితామ చ | 
జగద్దధతామ కృషాోమ గోవింద్వమ నమో నభః || 

|| గ్భమత్ర ప్రస్థన ప్రాయథనా || 

ఉు॒తతమే॑ శిఖ॑రే జు॒తేు॒ భూు॒మామం ॑యాతు॒మూయధ॑న్న 
బ్రాహభణ”భ్యమబమ॑న్యజఞు॒తాు॒ గు॒చా ద॑వి ము॒థాువ॑ఖమ్ || 
ువతతో భయా వయద్వ వే॑దమాు॒తాు॒ ప్రచదమనీత వన” ద్దాజు॒తా | 
అయుః ృథవామం ద్రవిణ్ం బ్ర॑హభవు॒యచు॒సు॒o 
భహమం దతాా ప్రజత్ం బ్ర॑హభలు॒కమ్ || 

నమోసతాననాతమ సహస్ర మూయతయే 
సహస్ర పాద్వక్షి శిరోరు బాహవే | 
సహస్రనామేన పరుషామ శాశ్ాతే 
సహస్ర కోటీ యుగధ్యరణ నభః || 

ఆదం ద్వమ॑వా ృథవ సు॒తమభ॑ువత | పితు॒ర్వభతు॒యమద్దు॒హ॑బ్రువే వామ్॑ | 
భూు॒తం దు॒వానా॑ భవు॒మే ఄవ॑భిః | విు॒ద్వమమేు॒ష్ం వృు॒జి॑నం జు॒యద్వ॑న్యమ్ | 



 

 

అకాశాతత్తతం తోమం మథా గచాత్త స్గయం | 
సయాదవ నభస్ియః కశ్వం ప్రత్తగచాత్త || 

సయావేదష్ణ మత్ణ్మం సయాతరేథష్ణ మతపల్మ్ | 
తతపల్ం పరుష్ అపనత్త ువతతాా దవం జనాయదనమ్ || 

వాసనాద్వాువదవసమ వాస్మతం తే జగతామం | 
సయాభూత న్నవాసస్మ వాువదవ నమోువతతే || 

|| ప్రవయ || 

ప్రవయల చూ. || 

చత్స్సగయ యమంతం గోబ్రాహభణబమః శుబం బవత్ || ………. ప్రవర్వన్నాత …… గోత్రః 
అసతంఫ సూత్రః …… శాఖధ్యమయీ …….. శ్ర్వభహం భ్య ఄభివాదయే || 

అచభమ (చే.) || 

కాయేన వాచ్ఛ భనసేంద్రయైర్వా 
బుద్వధాతభనా వా ప్రకృతేః సాభావాత్ 
కరోమి మదమతసకల్ం యస్భ్ 
నార్వమణాయేత్త సభయయామి || 

శ్రీభనానర్వమణాయేత్త సభయయామి || 

అబ్రహభలకాద్వశ్వషాద్వలకాలక యాతాత్ | 
యే సన్నత బ్రాహణా దవాసేతభ్యమ న్నతమం నమో నభః || 

ఓం శాంత్తః శాంత్తః శాంత్తః | 
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